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“Reizen en gezondheid” casuïstiek opfrismodule 2019
                                        TravelAlert, Casuïstiek 

Casus ter voorbereiding
Wereld reis van 1 jaar
        Lilian (27 jaar) en Joelle (25 jaar), gaan ongeveer 1 jaar een reis om de wereld    maken. Ze nemen allebei 1 jaar vrij van werk en na studie. Het is de bedoeling om low budget te reizen en her en der te werken om zo hun reis te kunnen betalen. Ze hebben alleen hun vliegtickets gekocht. Ze hebben een globaal reisplan gemaakt, maar dat kan nog afwijken. Dus en hoe en waar ze slapen of verblijven is nog een verrassing. Ze zullen met vliegtuig en trein gaan reizen, afhankelijk van het land. In Nepal en India is het de bedoeling om ontwikkelingswerk te gaan doen. Zij willen graag iets met kinderen gaan doen. Wat weten ze nog niet, maar dat zien ze daar terplekke wel. In Nepal zouden ze graag een trektocht willen doen.

Het globale reisschema ziet er volgt uit:
	Land
	Verblijfsduur
	Bijzonderheden
	Vervoer

	Marokko
	1 maand
	Gehele land
	Vliegen

	Gambia
	1 maand
	Gehele land
	Vliegen

	Kenia
	1 maand
	Gehele land
	Vliegen

	Tanzania
	1 maand
	Geheel Tanzania + 1 week verblijf Mombassa
	Vliegen

	India
	2 maand
	Ontwikkelingswerk
	Nachttrein

	Nepal
	1 maand
	Trektocht/ontwikkelingswerk
	Vliegen

	Thailand
	1 maand
	Gehele land
	Vliegen

	Maleisië
	1 maand
	Gehele land incl Borneo
	Vliegen

	Australië
	1 maand
	Werken op een ranch
	Vliegen

	Amsterdam
	
	
	


Ze hebben bij een vaccinatiecentrum telefonisch een afspraak gemaakt. Ze hebben hun gegevens online ingevuld. Uit de gezondheidsverklaring blijkt dat Lilian helemaal gezond is, ze gebruikt alleen de pil. Ze heeft DTP booster en 1 Hepatitis A gehad. Joelle heeft geen vaccinaties gehad na RVP programma. Ze gebruikt clonazepam 4 mg per dag. 
2 maanden voor vertrek komen zij bij je en vragen om een reisadvies. 
a. Welke vaccinaties zou je adviseren?

b. Plaats de vaccinaties in een tijdschema.

c. Wat is je advies m.b.t. malariaprofylaxe?

d. Welk advies geef je nog meer?

e. Stel de reisapotheek samen.
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